
INNER STAGE

organisaties@inner-stage.com www.inner-stage.com

Een zesweeks programma waarin professionals 
in de hulpverlening

onderzoeken hoe hun eigen verhaal doorwerkt 
in het contact met anderen.

6 WEKEN

LIVE VERDIEPING + APP

BEPERKT AANTAL ORGANISATIES

Deelname eerste team = kosteloos

WIE MET MENSEN WERKT,
NEEMT ZICHZELF MEE.

Voor geselecteerde organisaties | teams vanaf 8 deelnemers 

Daarna stemmen we samen het vervolg af: een langer traject 
of deelname van volgende teams (€3.250 per team).

mailto:organisaties@inner-stage.com
http://www.inner-stage.com/


6 weken in de app
Dagelijkse STOP-momenten, wekelijkse reflectie en metingen

2

Live start
Persoonlijk verhaal, ontmoeting en zelfonderzoek1

Live afsluiting
Terugblik, ontwikkeling en gezamenlijke evaluatie3

WAAROM INNER STAGE?

WAT LEVERT HET OP?

✓ Bewuster professioneel handelen
 Herkennen wat je zelf meeneemt in het contact en daar bewuster mee omgaan.

✓ Meer grip op de eigen belastbaarheid
 Eerder stilstaan bij signalen, behoeften en grenzen.

✓ Zicht op ontwikkeling en effect
 Met een nulmeting, wekelijkse metingen en eindevaluatie maken we zichtbaar wat er

gedurende het traject verandert.

Professionals leren voortdurend hoe ze de ander beter kunnen begeleiden.
Inner Stage draait het perspectief om. We stappen bewust even uit de

professionele rol en beginnen bij de mens erachter.

Geen nieuwe methode of reflectiemodel, maar het eigen verhaal als
ingang. Wie ben jij, wat draag je mee en hoe kleurt dat de manier waarop

je anderen ontmoet?

Persoonlijke storytelling opent het gesprek en verlaagt de drempel om zelf
te delen. De live sessie brengt de verdieping. De app zorgt ervoor dat wat

daar geraakt en ontdekt wordt, ook in de weken daarna aandacht blijft
krijgen.

ZO WERKT DE PILOT

Pilot eerste team kosteloos · Mogelijkheid voor langer vervolgtraject of deelname meer teams
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